
講師 備考

2025年 8月26日 天池穂高先生

9月2日 柳川瑞季先生

9月9日 柳川瑞季先生

9月16日 天池穂高先生

9月23日 休講

9月30日 柳川瑞季先生

10月7日 天池穂高先生

10月14日 天池穂高先生

10月21日 柳川瑞季先生

10月28日 休講

11月4日 天池穂高先生

11月11日 柳川瑞季先生

11月18日 天池穂高先生

11月25日 柳川瑞季先生

12月2日 天池穂高先生

12月9日 柳川瑞季先生

12月16日 天池穂高先生

12月23日 休講

12月30日 休講

2026年 1月6日 柳川瑞季先生

1月13日 休講

1月20日 天池穂高先生

1月27日 柳川瑞季先生

2月3日 天池穂高先生

2月10日 柳川瑞季先生

2月17日 天池穂高先生
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